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SVERIGE GÅR SAMMAN

Hon promenerar över tre mil om dagen för att
inte bli deprimerad
Uppdaterad 2020-06-01 Publicerad 2020-05-30

Aida Mehrani och Elinn Bolonassos promenerar med Vän i Umeå. Foto: Erik Abel

Varje onsdag möter Aida Mehrani en grupp som

promenerar tillsammans genom det ideella nätverket

Vän i Umeå. Tanken är att promenaden ska bryta

isoleringen som många ofrivilligt hamnat i.

– I dag har jag gått 38 kilometer, jag slipper bli

deprimerad då, säger hon.

Detta är en låst artikel. Logga in som prenumerant för att fortsätta

läsa.
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