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SVERIGE GAR SAMMAN

Hon promenerar over tre mil om dagen fOr att
inte bli deprimerad

Uppdaterad 2020-06-01 Publicerad 2020-05-30

Aida Mehrani och Elinn Bolonassos promenerar med Van i Umea. Foto: Erik Abel

Varje onsdag moter Aida Mehrani en grupp som
promenerar tillsammans genom det ideella néitverket
Vin i Umea. Tanken ir att promenaden ska bryta
isoleringen som ménga ofrivilligt hamnat i.

- I dag har jag gatt 38 kilometer, jag slipper bli
deprimerad da, siger hon.

Detta ar en last artikel. Logga in som prenumerant for att fortsatta

lasa.
Loggain
eller:
DIGITAL PRENUMERATION
Lis gratis hela

sommaren!

https://www.dn.se/nyheter/sverige/hon-promenerar-over-tre-mil-om-dagen-for-att-inte-bli-deprimerad/ 172


https://www.dn.se/om/sverige-gar-samman/
https://id.dn.se/logga-in/?next=https%3A%2F%2Fwww.dn.se%2Fnyheter%2Fsverige%2Fhon-promenerar-over-tre-mil-om-dagen-for-att-inte-bli-deprimerad%2F&location=paywall

2023-06-07 14:53 Hon promenerar for att inte bli deprimerad under coronatider - DN.SE

Alla artiklar gratis fram till 31 augusti, sen for halva priset i ett
helt ar (endast 75 kr/man). Darefter ord. pris 149 kr/man. Ingen
bindningstid. Sag upp enkelt online.

Visa allt som ingér i DN Digital Bas v DN.

v Betala direkt eller med faktura.
« Sakert och smidigt.

v Sakra betalningar, endast ett klick bort.
@ Las mer om hur du kan vélja att betala

visa @D iD

BankiD

Genom att fortsatta accepterar jag villkoren for Klarnas Shoppingtjanst
samt bekraftar att jag har last Klarnas Dataskyddsinformation samt

cookiepolicy.

GODKANN KOP

Genom att klicka pa "Godkann kop" godkanner jag prenumerationsvillkoren

Nyheter ar en del av Bonnier News AB, som ansvarar for kundrelationen samt
for behandlingen av dina personuppgifter. Erbjudandet géller endast nya
prenumeranter.

https://www.dn.se/nyheter/sverige/hon-promenerar-over-tre-mil-om-dagen-for-att-inte-bli-deprimerad/ 2/2


https://konto.bonniernews.se/prenumerationsvillkor/
https://gdpr.bonniernews.se/personuppgiftspolicy
https://cdn.klarna.com/1.0/shared/content/legal/terms/0/sv_se/user
https://cdn.klarna.com/1.0/shared/content/legal/terms/0/sv_se/privacy
https://cdn.klarna.com/1.0/shared/content/legal/terms/0/sv_se/cookie_purchase

