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VARDAGSHJALTEN

Fotboll i fokus pa fredagskviillar: "Vi
har nog haft deltagare fran alla
virldsdelar”

Publicerad 02 januari kl. 21:00
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3 Abebe Asres
Nya och “gamla” ledare. Ali Sahiil, Sofia Lindberg, Aliullah Fahimi och Hamid Sharbaf Tabrizi &r nagra av de som &r engagerade pa fredagskvéllarna nar fotboll star pa

schemat.
Varje fredagskvall spelar ett stort och glatt ging fotboll. Hir méts unga

och aldre, erfarna spelare och nybérjare, gamla och nya Umeabor. Allt
tack vare hangivna ledare inom foreningen Van i Umea.

o Annons
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Traningen har hjalpt Gustav
och hans dotter i reumatismen

"Jag och Vera gav oss ut pa en joggingtur tatt efter att
hennes RA brutit ut. Efter ungefar tva kilometer stannade hon
och berittade att det inte l&ngre gjorde ont i fingrarna, vilket
visar pa vilken lakande effekt tréning kan ha.”

Amneni artikeln

Vardagshjalten

Fotbollstriffarna startade for ungefar ett ar sedan med ledarna Sofia Lindberg, Fotbol
Hamid Sharbaf Tabrizi, Hussein Khalil och Trey Jonsson. Sofia och Trey berittar Umed
hir om det gemensamma ledaruppdraget, dd Hamid och Hussein rest for att

hilsa pa sina familjer 6ver helgerna.

Familjeredaktionen
familje@vk.se

Annons

- Vi borjade strax efter nyar och det kom 14 personer forsta gangen, berittar
Trey.

- Men sen gick det snabbt tills vi var typ 40, det var da vi insag att vi behovde tva
hallar, siger Sofia.

ETT PAR AV LEDARNA

Namn: Sofia Lindberg
Alder: 35 ar

F6dd och uppvixt: Kalix
Bor: Sandbacka, Umea

Jobb: Avdelningschef, SCA Obbola AB

Under sommaren spelade de pa campus tills det blev for mérkt om kvéllarna.

- Efter sommaren trodde vi att vi hade natt toppen och inte kunde bli fler, men
vi har slagit rekord till och fran under hésten, konstaterar Sofia.

- Det har varit 67 personer som mest, siger Trey.
Alla dr vilkomna, oberoende av bakgrund.

- Fotbollen ska na ut till alla. Det spelar ingen roll om man har mycket
erfarenhet eller inte, alla far komma och prova pa och vara en del av
gemenskapen, sdger Sofia.

Majoriteten dr unga, men hir mots olika dldrar.

- Vi har haft en spridning pa kanske 13-55 ar, uppskattar Sofia.
Maénga olika nationaliteter dr representerade.

- Vi har nog haft deltagare fran alla vérldsdelar, tror Trey.

Spraket kan vara en utmaning, men fotboll dr ett gemensamt sprak som alla kan
forsta.

Att leda en sa stor grupp med spelare pa olika nivaer kan vara en utmaning.

- Det funkar forvanansvért bra, alla dr hjdlpsamma och positiva, siger Sofia. Det
dr sa fantastiskt hérligt att det &r s manga som vill spela fotboll en fredagskvall.
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VK MENY

en ny tid for tjejer och kvinnor. Vi har flera nya volontérer som ledare, det &r
jatteroligt!

DARFOR FAR DE TARTAN

Jag skulle vilja nominera fantastiska volontdrer i Van i Umed, som varje vecka tranar
fotboll med 50-65 personer fran olika linder och med olika erfarenheter. De dr positiva
och glada, vilkomnande och uthalliga, och de kan erbjuda en bra traning och en fin
gemenskap. De tycker att det &r viktigt att ungdomar far nagot meningsfullt att gora pa
fredagskvillar. De har ocksa startat fotboll for tjejer.

Asa Norin

Trey och Sofia dr ocksa volontérer vid parkrun, och Sofia haller pa med
langdskidor.

Parkrun &r gratis femkilometerslopp som genomfors pa lordagsmorgnar pa fler
dn tvatusen platser i virlden.

- Inom Vin i Umea finns alla méjliga aktiviteter, frdn matlagning till cykelskola,
berittar Sofia. Det dr ett bra sitt att testa en ny aktivitet, bade for nyinflyttade
och etablerade Umeabor. Parkrun ir ett exempel, man kan promenera, springa,
eller bara fika.

Sofia vixte upp i Kalix och flyttade till Umea for drygt fyra ar sedan. Trey dr
uppvuxen i Stockholm, har bott tio ar i Kanada och kom till Umea hosten 2019.
Bada sokte sig till Vdn i Umea.

- Jag ville engagera mig i nagot och just da efterfragade de ledare for fotboll. Jag
har spelat fotboll och varit ledare for Umedalen, siger Sofia.

Hon slutade spela for tva sdsonger sedan.

- Det hér &r ett roligt sdtt att vara aktiv, d&ven om jag fortfarande ocksa ar
hjélpledare inom Umedalen.

- Det &r pa liknande sitt for mig, berdttar Trey. Jag har spelat mycket fotboll i
Kanada. Det ar roligt att fa dela med sig av ndgot man tycker om.

- Fredagsfotbollen &r en fin gemenskap och ett hirligt sammanhang att vara en
del av, siger Sofia.

KARIN ENGMAN
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