Nya vanner umgas pa utflykter

Nyhet
Publicerad 31 maj 2021

Terry Mordi fran Nigeria, Will Skaskiw fran USA och Anna Hellgren fran
Sverige delar kanslan av att vara hemma i naturen. Med Van i Umeas
friluftsgrupp har de gjort ménga utflykter for att fa uppleva bade friluftsliv
och gemenskap.

(Ur Spira 2 2021)

Friluftsgruppens samordnare Anna Hellgren sétter kaffepannan pa elden hon tant vid en av

grillstugorna nedanfor Brantberget. Will Skaskiw, ursprungligen fran Vermont i USA, bjuder
pa hemgjort risgodis. “Det ar bara nyttiga saker i”, skdmtar han. Will har deltagit i manga av
friluftsgruppens aktiviteter — skidakning, cykling, fjéllvandring och camping.

— For mig kanns naturen helig och nér jag ar ute kanner jag mig som mest tillfreds. Jag tror
det har att géra med att vi manniskor kommer fran naturen och har ndgon form av minne av
hur vi brukade leva. Kanske kommer vi att leva sa igen i framtiden?

| bagaget har Will med sig ett helt liv av friluftserfarenheter fran olika delar av varlden. Han
berattar om en vandring som sjukvardare i Namibias 6ken med brittiska ungdomar, vissa av
dem frdn socialt utsatta omraden. Han minns hur duktiga ungdomarna med svarare bakgrund
var pa att I6sa problem som uppstod och vilket sjalvfértroende det gav dem. Och natterna
under den klara stjarnhimlen var speciella.

— Det gick att lasa bocker i ljuset fran stjarnorna. Jag steg ofta upp och ténde en eld, och sa
satt vi och pratade tillsammans.

Terry Mordi fran Nigeria delar Wills upplevelse av att kdnna sig hemma i naturen.

— Att vara ute tar bort bade stress och tristess och far mig att le igen. Hemma gick jag ofta
ut i skogen och lyssnade pa fagelsangen, sager han och papekar att det handlade om mindre
skogar. | djupa skogar &r det farligare att vistas pa grund av vilda djur.

Chockad nér han kunde dka pa isen

-

[©) Terry Mordi frén Nigeria trivs pa utflykt. Foto: Malin Grénborg




I Nigeria pagar mycket socialt liv utomhus och Terry saknade det tills han hittade
friluftsgruppen.

— Jag tycker om det avslappnade umgénget i gruppen, att man bestdmmer att tréffas for att
fika och tar med det man har. Ingen har ansvar for att bjuda.

Terrys storsta naturupplevelse med friluftsgruppen ar en skridskoutflykt till Tavelsjon. Han
visste inte att en hel sjo kunde frysa och kunde inte tro att han skulle kunna ga pa isen.

— Men jag vagade prova och det var superspannande! Jag tog en massa bilder som jag
skickade hem, och de blev helt chockade. Det ar en erfarenhet jag aldrig glémmer.

Utbudet i friluftsgruppen styrs mycket av deltagarnas énskningar. Anna minns en
6vernattning i Bjornlandets nationalpark, som hon hjélpte till att ordna utifran 6nskemal, trots
att hon var skeptisk eftersom det var mitt i myggsasongen.

— Jag ér fran inlandet sa for mig var det inga problem, men andra fick panik och kunde inte
sova. Men de steg upp och tittade pa solen i stéllet.

Vara ute blir gemensamt sprak

Van i Umeas grundpelare ar att skapa mdten och gemenskap mellan manniskor fran olika
lander, och det géller ocksa for friluftsgruppen. P& en utfiykt till Ore &lv fére pandemin
raknade Anna till 17 olika nationaliteter i bussen. Will tror att friluftsliv gor det sarskilt latt att
umgas 6éver kulturgranser.

— Ute i naturen behéver man inte prata samma sprak, att vara ute tillsammans ar ett
gemensamt sprak, sager han.

Terry, som kom till Sverige for 1,5 ar sedan, tycker att hans integrering i samhallet gatt
lattare an vantat, tack vare gemenskapen i Van i Umed. Han hoppas pa fler utflykter nar
corona-restriktionerna lattar, s att han far 6va pa sin svenska. Will, som befunnit sig lite
langre i Sverige, finner en atmosfar i friluftsgruppen som han annars saknar.

— Det svenska samhallet ar sa valordnat att det mellanménskliga inte &r s& narvarande. Det
kan vara svart att hitta en sddan hér grupp, som &r 6ppen, stéttande och ger gemenskap.

Under pandemin har bussutflykter och fijéllvandringar fatt ta paus, till forman fér promenader,
skidakning och cykling i ndromradet. Anna tror anda att de mindre traffarna varit en hjalp for
att bryta zoommétes-leda och isolering. Hon tycker att det blir en alldeles sérskild form av
umgange ute i naturen.

— Jag valjer hellre skogen &n krogen. De djupaste samtalen och de svaraste hemligheterna
har jag fatt ta del av ute i naturen. Det &r pa nagot satt lattare och mer avslappnat dar.

Terry Mordis och Will Skaskiws svar dr éversatta fran engelska.

Spira

Spira &r en tidning fran Svenska kyrkan i Umed. Den kommer fyra ganger per &r och
delas ut lokalt till alla hushall.

Las mer pa www.svenskakyrkan.se/umea/spira



https://www.svenskakyrkan.se/umea/spira
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Van i Umeas friluftsgrupp

Gruppen arrangerar aktiviteter som vandringar, cykelturer, fisketurer,
Overnattningar och fagelskadning.

Under pandemitiden ordnas en enkel aktivitet varje I6rdag kI 11, som
annonseras pa facebooksidan Friluftsgrupp — Vén i Umea.

Samordnare Anna Hellgren nas pa kontakt@vaniumea.se
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En stund pa jorden - Retreat i Grekland
Publicerad: 30 maj 2023

19-23 september 2023 anordnas en retreat av Alidhems forsamling i Neos Marmaras,
Halkidiki i Grekland.

Idédag 2023
Publicerad: 29 maj 2023

Lordagen den 7 oktober kl 9-14 i Tegs kyrka. En frivillig dag for alla ideella, anstéllda och
fortroendevalda. Vi foljer Idédagarna digitalt fran Trollhdttan. Det utlovas en fargsprakande
talkshow med spannande géaster som berattar utifran olika teman.

Aron fixar ljudet i Carlskyrkan
Publicerad: 25 maj 2023

Det ska lata bra, det &r viktigast, tycker Aron Berglund, en av Carlskyrkans ljudansvariga.

Sangglada hittar till Backens projektkor
Publicerad: 25 maj 2023

Sjunga i kor utan att ldsa upp sig en hel termin? Visst gar det! Projektkoren Backen TTS évar i
omgangar om sex—atta traffar. | kvall sjunger de om tro, hopp och kérlek.
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Hon sydde Umeas nya urnor i linnetyg
Publicerad: 25 maj 2023

Numera anvands bara textilurnor i askgravlundar och minneslundar pa Umeads och Tavelsjos
kyrkogardar. Anne Sjoberg har sytt 300 pasar i melerat linnetyg med svarta band.
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Hon sydde Umeas nya urnor i linnetyg
Publicerad: 25 maj 2023

Numera anvands bara textilurnor i askgravlundar och minneslundar pa Umeads och Tavelsjos
kyrkogardar. Anne Sjoberg har sytt 300 pasar i melerat linnetyg med svarta band.

Sommarquiz - titta upp & hitta tupp!
Publicerad: 25 maj 2023

Pa 1angt hall kan man se tuppar och kors pa kyrktorn och klockstaplar. Férsoék para ihop
prydnad med plats!

Blir lugn av att ga langt och langsamt
Publicerad: 25 maj 2023

Efter tredje dagen blir ryggsacken som en extra kroppsdel — nédvandig och sjalvklar. Camilla
Lingbro-Doémstedt atervander gérna till pilgrimsleden El Camino

Bldddra i tidningen via webbtjansten Issuu, som du hittar via denna lénk.
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