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Van i Umeas riktlinjer utifran liget med Covid-19 (uppdaterade)
Vi stéller inte in - vi stiller om!

Utgangspunkten ar forstas var vardegrund och verksamhetsidé. Det betyder att var
verksamhet ar kanske viktigare an nagonsin och behovs. Vi vill darfor soka olika I16sningar och
mojliggdra méten mellan manniskor, och fortsatta vara ansvarsfulla for att minska
smittspridning.

Van i Umea ska vara 6ppet, tryggt och vilkomnande for vara deltagare, och kan ocksa bidra
aktivt med att hjalpa till med information om samhallets rekommendationer.

Vi foljer noga Folkhilsomyndighetens (FHM) foreskrifter och allménna rad, och dartill féljer vi
andra myndigheter och organisationer riktlinjer som ar relevanta for var verksamhet. Det
galler t.ex. Riksidrottsférbundets (RF) rad. Situationen i samhallet kan forandras, vi foljer
myndigheters bedémningar av smittspridningen i Umea-omradet och vi kan behdva uppdatera
dessa riktlinjer.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/april/nya-
allmanna-rad-hall-avstand-och-ta-personligt-ansvar

Lage och bakgrund

FHMs rekommendationer

For att motverka spridningen av covid-19 i Sverige kravs att man alltid stannar hemma nar
man har symtom, att man dr noggrann med handhygien och att alla haller avstand till
varandra. Syftet ar att motverka spridningen av covid-19 och framfor allt att skydda de mest
sarbara, riskgrupper och aldre.

Alla verksamheter i Sverige ar skyldiga att, utifran Folkhdlsomyndighetens rekommendationer,
vidta atgarder for att minska risken for smittspridning. Det kan vara att informera
allmanheten, undvika att flera personer samlas, markera avstand i exempelvis kder och
erbjuda mojlighet till handtvatt med tval och vatten.

FHMs allmanna rad innebér i korthet att det tillatna antalet deltagare vid allmanna
sammankomster och offentliga tillstallningar i nulaget ar begransat till 50 personer.

Van i Umea ska alltsa inte ordna aktiviteter som inte kan genomforas enligt ovanstaende
regler och rekommendationer.

Samhillet i 6vrigt, folkhdlsa med mera

Gallande fysisk aktivitet och idrott sa skriver FHM i sina allmanna rad (2 april):

"Fysisk aktivitet dr bra fér folkhdlsan och det dr viktigt att idrott och trdning kan fortsdtta.”
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Olika samhallsfunktioner som bibliotek och badhus halls 6ppna, och samhallet tilldter dven
gym, caféer och restauranger att halla 6ppna men forstas vidta nédvandiga
forsiktighetsatgarder

Riktlinjer for Van i Umea

Kommunikation

Vi ska ha tydlig information pa hemsida och Facebook-sida om vara riktlinjer (pa "latt”
svenska), samt vad som géller for enskilda arrangemang. Grunden &r dessa riktlinjer som
omarbetas for andamalet.

Alla pagdende och nya aktiviteter ska vara godkdnda av personalen

Alla aktiviteter som sker i Van i Umeads namn och verksamhet ska vara godkianda av
personalen. Da kan personalen bedoéma om det ar lampligt, om det finns behov av stéd och
extra ledare, eller sarskilda atgarder och information. Personalen kan har ta stéd av FHMs
riskbedémningsverktyg.

Ledare

Inga ledare ska kdnna press och férvantningar pa att delta och genomfora aktiviteter. Ledare
ska fa stod och hjalp, och maste kanna till information och vagledning for sitt agerande och
bedémningar.

Deltagare

Ska fa tydlig information pa férhand om vilka riktlinjer som géller for aktiviteten:

- Hur aktiviteten genomfors sa att deltagaren sjalv kan bedéma riskniva beroende pa om
man tillhor riskgrupper (t.ex. fika, bilresor)

- Vilka forsiktighetsatgarder som arrangoren vidtagit

- Vilka villkor och beteenden som géller for deltagare, som annars maste lamna
aktiviteten (géllande symptom, halsa pa andra, halla distans)

Inga storre inomhusaktiviteter

Van i Umea dr mycket forsiktiga med aktiviteter som ordnas inomhus, och det betyder att vi
tills vidare inte ordnar:

- Traning och idrottsaktiviteter inomhus som innebar kroppskontakt

- Arrangemang och méten som kan komma att 6verstiga 25 personer (lamplig och stor
lokal)

- Sprakcaféer fram till sommaren

Inomhusaktiviteter som vi sdledes kan ha ar moten for fasta grupper (styrelsen, programgrupp
etc.), samt 6ppna externa aktiviteter och méten men dér vara restriktiva med antal personer
(ca 6-8 st).

Digitala aktiviteter

Vi erbjuder under denna period sa mycket som majligt gallande digitala méten. Vi erbjuder
ledare och deltagare stdd och support i anvandning.
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Utomhusaktiviteter

For utomhusaktiviteter galler grundregeln att de flesta aktiviteter kan genomféras, pa villkor
att vi kan sikra FHMs rekommendationer, tydlig kommunikation och med
forsiktighetsatgarder enligt ovan for ledare och medlemmar.

Vi kan darfor ordna arrangemang med begransning att deltagandet inklusive publik med god
marginal inte riskerar 6verstiga 50 personer, och att vi respekterar social distans och undviker
trangsel.

For foljande aktiviteter giller:

- Fotboll, I6pning och brannboll och annan idrott enligt FHM och Riksidrotttsférbundets
rekommendationer vilket i korthet innebar traning, men inte match eller tavlingar for
vuxna (6ver 18 ar). Ledargruppen for beachvolley far i samrad med personalen
bedéma om och nar den aktiviteten kan ordnas. Om tvattmaijligheter saknas i samband
med kontaktidrott ska det finnas handsprit fore och efter aktivitet.

- Vandringar och utflykter upp till 40 personer. Vid fler dn ca 10 personer, ska videlaini
grupper med max 8 personer dar en "kontaktperson” for gruppen utses, med uppgift
att paminna om riktlinjer samt att informera aktivitetsansvarig vid problem med dessa.

- Cykelskola kan genomfdra i mindre grupp med max 8 personer (4 deltagare + 4
ledare), med stor aktsamhet och specifika riktlinjer.

Biltransporter

Vi bor vara sarskilt forsiktiga gallande arrangemang som kraver biltransporter, dar vi fore
sommaren helt avstar fran att ordna sddana aktiviteter. Om det finns sarskilda skal och behov
for enskilda personer kan vi hjilpa till, men da undvika att resa med fler an 3 personer fran
olika hem i vanlig personbil.

BESLUT

Dessa riktlinjer ar beslutade av féreningens ordférande i samarbete med personalgrupp, och
efter samrad med styrelsen.

Umed 2020-05-14
Staffan Norin, ordférande

Underlag

FHM allmanna rad fran 1 april:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/april/nya-
allmanna-rad-hall-avstand-och-ta-personligt-ansvar




